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Sveriges béasta PT kommer fran Orebro

Sedan sista helgen i november 2014 har vi Sveriges bésta PT,
i Orebro. Dd vann Oscar Turgut, en av Handelskammaren
Milardalens medlemmar, Guldhjcrtat pd Fitnessfestivalen

i Géteborg. Det blev fidrde giangen gillt for Oscar, som varit
nominerad tre ganger tidigare.

wl Lamila Joftansich Bid Andreas Yo

Al: vinna den Strivirds utmirkel-
sen dr en ling process och 1 dr vas

det 2 000 personer eorminergde. v dessa
wtsaps AN som sedan fordelades i en rad
odika klasser

Dt dr en festival som har vaxit sb
mycket att den frdn och med ndsta ds
fivtrar frin Giteborg upp till Stock-
holm, berdttar Oscar Turput.

Eftersorn festivalen I!:.'E|-:'|l.' Lus  ar
hills en stor galamiddag med mingel
och champagne pd prisutdelningens
I:'-.'.e.i:_ 1l :::::Ir.ug-:':-:- .'|.|.: [Iscar |.|';.:.'.I
kinde sip lite modfalld

Dret var bordsplacering och jag ham
nade s ling bort frln scenen att jag
tinkoe att jag inte skulle vinna, Jap
trodde att vinnarna satt vid vip-bordet
Mir de kom till klassen fér personliga
tranare hirde jag plotsligt hur de liste

upp min nominering. Jag kinde igen or-

den, men jag fattade inte att det var jag
torriin de sa mitt namn, berdttar Oscar
I'.J"i:'.'.l

.I-aL: tror inte att |&E MAPonsin a.;l:.]ll’. 1
mycket glidpetdrar som den kvillen, det
ir otroligt stort. Det r ocksd vialdigt
'."_'l.-h;l pit sitta Orebro pa kartan i det
hir sammanhanget, med tanke pd att
nriset oftast har gltr tll Siockholm
konstaterar Oscar Tungut

Glidjen till trots & det dock inte ak-

tuellt att vila pd lagrarna For Sveriges
bista P

Fag har linge funderat pd att skriva en
bok om trining och nu dr det et valdigt
bra tillfalle att gora det. Det giller ock-
54 att visa alt jag dr vird utmidrkelsen
aven i ill.’1'\-\.:-i'.l:|'|i|:ﬁl'|l l\.'l_I'l att jEp inte var
det bara fram till att jag fick den, avslut
ar Oscar Targut, som delar gym med

Orebro universitets idrottsfGrening.



