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Oscar 0 Turgut FT fran Orebro Gr nominerad | klassen Arets
PT, Guldhjirtat 20132, Oscar och 18 amndra tavlar om vem som
dr Syeriges bicta PT)

Hur blir man nominerad?

iag, sam personlg tranare, har fst nomineringar ech valskrivmm
mtiveringar Fran mina kunder. De baskriver mana starks egenskaper
och berstiar hur jag som personlig tranare pdverkat deras vag atz nd
de mdl vi sak upp tillsammans

En jury waljar sedam ut &t antal parsonliga tranare frdn hala Svenge
som sedan blir kandsdater till Guidhjartat, jag &r =n aw de som juryn
valde uf och kam ru rostas fram oll skt f8 priset pl galan den &
decembar,

Hur kiinns det att vara nominerad?

Oet kanns jattebra st vara nominerad och det 8r andra &ret i rad som
j&g & nominerad. Nomirenngan ar o1 bevis pl a mina kunder ar
néjda och gar akt jag will bli batire och battre pl dst jag gar

vad skulle det betyda fér dig om du vann?

ALLTT Genom att jag har jobbat i 18 &« som personlig tranare och &r en
Ny MErEla » Svanga, har Jag an sior erfararhat av pe reonlig Drarming
winsten sholle betyda att jag fick lan for madan =& it saga.

Dwn man will ha din hjilp, hur och varl vindar man sig?
Man tar kontakt med mig via telefon eller mail. &lla uppgifter finns p&

Frnfi BErmgiaa, Wik GIoE DSBS

Dien forsta traffen ar en kostnadsfri konsubaton di jag och kunden gor
&n lvestilgprofil, En sBden ar bl fbr att 1aE som personhg FEnace ska
f& en & bra bild som mejligt am hur din lvsstldl med traning och kost | OScar ar norminerad § klassen
gar ul. Dessuiom fylls &n helscdekisratean 1, for ait klargira om det Sverpes basta PT 2012
finns ndgra medicinska hinder Aosta har ==

Deits &r &y stirsta vikt for mig, sh akt g kan skraddarsy br&ningEn
efier varje kunds behow och forutsatningar, Jag behover ocksd veta
vad varpe kund wil ha ut &y g Sam parscnlig tranars a8 st kundan
fir ut det mesta av sin traning

Ar det 24 att det blir mer och mer manniskor som anlitar en
FT?

Idasg valpsr Asra tuben svernskar st arkis =0 personlig tranare for akt
f& hj#lp med sin traning cch hitta &n sund kosthdlining. 1 barjan var det
bara kEndemar som anlitdde a&n patsonhg brnsEre. Men dag =& whaljer
fler och fler att ta hjalp av en personkg tranare; cawsett wem du ar,
wad du har far mBl sber | villen fysa farm du & |

En parsanlig ranare gl alitd frdin dat behev och dina omskemdl = pd
tider sorm  passar dig och  ufifrdn et persapbgt | anpassst
Eraningsprogram,

.8 |8 mig bé ditt naterliga val for personlig tréning § Grebro? Tack vare
man livsarfarenhal, driviraft och Eunskap om rsmng kKan 189 mativens
dig mot nya utmaningar. lag hpalper dig bl eft sundare och friskare liv!

A Grpkcar Dacar lyoka b o tavisngan, och ng &r det upp DI alle
Orebroare och sjalviclart alls som kanner Oocar att i in och rocta for
atf h)alpa fram Cpcar il toeln .-.:'els PT 30432

slicka har far ais rosta pf Qgcar 7 Scrofla mer en bit, Oscar hgger

tradjs sst pd hstan
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poGls i 12 persorer phllar detts. B den Sorsts bland dina vannes
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