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Det jubiileras pa Clarion | augusii.
Anledningen il deaa e an man i
ar vller tie ar. Dena kommer anl

liras med en lest den Z6:e augosti.

Enila sedan hotelled I'?.HJ-’."""- 1]
e komtmuserhign renoveringar sketl,
vilket innebaren st hotellet hela tiden
liar st nytt och frdischt ut, trots ati
dren plockat pa.

Vir figare kurt Ostlundh e
angelkigen o sl det ska Kinnas e

||t-'.1|_-_r,r hidir, och pa de VAEAr S0

VI PETIOVETTIL I SenNast &r muenmen
mredda av hans dotter Lina berditiar
Lnna-karin Pantezar.

M Claron [Gest dppoade 2000
illhibrde de kedjan Hadisson 545, men
A7 valide wan min isdillen anshos sig
il Mol Chowes Hioels.,

Lhoice Kiinns som en mer ollenss
kedin som expanderar och det kKiinns
roligt och bra att mgh 1 detta, konstate-
rar Anna-koarn Pantzar.

At bo pa Claron och dvriga Cholee

Hoiie] fir st bhara ait sova en natl eller

fler pi et hotell, [re varje dvernatining
riiddar man 100 m= regnskog i et A

- Agaren [Gr Choice Hotels, Pettes
Stordaben, Kinner viildigt seacki [
miilpiin och jir engagerad pd lera omrd
dien, beriittar Anna-Karin Pantzar.

Till festen har Kunder mbjpudhits, men
fandet konmmer fiven att konuna all
miinheten till godo, pd After Work den
2ia september blir det Happy Bubble,
alltsa champagne tll halva prset, hela
Kviillen och hkast pd Brunchen den 3.e

S M CIleeT.

Text: Camilla Johansson

och fortsatter

Vi har tva ganger tidigare under
arel skrivit om den personlige
triinaren Oscar Turgumt och hans
arbete tillsammans med Linda Man-
delgyist [or ot B hennes liv pa e
spar ilrags om irining, kost och
viki. Nu hare vi Kommit Feam il v
sista mite,

N vi [oest teiillade Linda Mandel
gvist hade hon kommit till sluisaisen
pil hon mdste gorn naeol H sl stres-
siga hv, dahga Kost och obelinthg
trdining, och dirfir komakiat Oscar
i h.'|||\.- |u|| =111 .|||'I-.1:|:||:|.u rr.i'ur:m- |
det egna Mretagel Oscar PP, Nalet
var att & en biittre [yvsik och [drlom
20 kilo 1 processen. Nu har et drvg
halvir phtr,
el fir som en ny version avomig

sjiilv, jng fir starkare bide fvsiski
och mentali, Jag fir |rim_':|l':‘. lugnare
och mmdre Busoressad, Konstaterm
Linda Mandelgvist, som sedan hon
triifTade Osear Turgm [Grsia gingen
har [Grlorat drvgl 24 Kilo, (rin 89 kilo
il G4, 8.

Men det tar mte slut hitr och na,
det fir nva mdl som ska nis.

= Mdir jag birjade shg jag bara den
hiir dagen framiliir g, pg skulle
orka hit och s skolle det vara Girdigt.
il ||:|I'jilu:|_1 msell @il det hie e ati
trding fr mat liv, och gag vill se hur
lngt jage kan nd, siger Linda Mandel
(vist.

= Ew mal vi hare ou Se ane Linds
ska kunna springa en nul ph en viss
tidd, vilken har vi inte bestiion §in. |
dagsliget springer hon dtta Kilometer,
Sedlan fir det e hintrmenng kvar, au
ta fram de foromer Linda Kinner o

hion will ki, sfiger Oscar Tureut.,



