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MM §tan hade jag et stort
idrotisimtresse ooh tranac
bland annat fotbaoll, hockay
ich innebandy. Man nar jag
var 14 hitteda jag an av sitt fivs
S10ra passsoner, namligen
karate. Jag plockada iand
annal ham att JSM-sikver och
samma veva hittade jag aven
min wag W gymmet, ener ait
ha blrat pikad 10 atl vara tanig
2y Iranam Qe ompHsSana
bonan tftade [ag mycket pa
nur andra gioroe, 08l Var e
sarskill myckel g 1orstod
IQMULom N man tranaos
biceps, inceps och bedat. Men
nar g var 20 borjade jag
johoa som moded, bland annat
for Sakming och Biom Borg
och da kande |39 atl jag var
tvungen att bona frana
hardare. Jag drog till mig folk
pa gymmet, flera gymbesikamn
Kom fram Tor a8 ir anings
e, wilkel ko atl Bl sart

skotiet til men PT-kamar.

Skilinaden ar halt kopids
S0 natl ooh oag e s0n
kallade sig e personliga
tranare 0, skulba man oag
kalla IoF gyminstruktonss. Man
ICH Lara sig hur man e an
haniel och hur man sater ratt
an maskin. Med de utbildning
ar som finng idag kan mar
Sa0a att yreol har gjort en
Jbol-gradersvandmnng. Myckaet
hanckar om att kunna lasa awv
gina kunoar ooh siyra deras
mal | raft rikining. Jag jobbar
HCHEE My CHBL MmO oen
migmlala biten 1o 518 Kurina
NElipa mna Kunoer it Spranga

MBMLaia SEnnangd

- Det viktigaste dr att man &r
hhird 6c sina kunder och hela
tiden s&tter dem framsi, En bra

Pl mckstd ockss vard valink
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1ad och ha en lorstasise 1or

undernas problemaltik, mer
RAMUIDEgE vara Comijus. Lam
g har Kunder Som Kommer
med Qo S0m ag nte
tarstdr g pd, =4 skickar jan
M ri_q:ir 2y mina tre
kollegor: en naprapat, er
KINDprasoor atleT an massor.
Man masie Kunna arkanna
50 Dasagrad ibiand, ocn
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man ar willig att alpa till pa

alla mdajlge sdit som finns
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VI PRATAR MED.. AT

Min storsta styrka ar att jag
aldng ger upp, 3t ag altid

tror att gat mns en iosnng

Oscar O Turqul

ARETS PT 2014 oo

na it mal, men jag wil ocksa

beviza far kunden att jag kan

Mar en kund Kommeer till mig

Efter att ha varit nominerad till Arets PT pa
Guldhjariat tre ar i rad utan att kamma hem
titeln, blev det s& antligen Oscar O Turguts tur

att i fijol vinna den prestigefylida utmarkelsen. Miiraitar Bl el et s
Eldsjalen Oscar har dver 17 ars erfarenhet | att vi springer tio, Om &n kund
branschen, och vi blev nyfikna pa att fa hora KCRTETIr DI Mhgor w1 hen bte
mer om hans bakgrund och syn pa traning.

Ftla malsal ningen Srr
langra, LM ag har en sund

m aldrig har sprunget e

kan gora armhdwymingar, 5a
siLtar oet med att v gor o
B (ol Asborg och Emma Samausisss irmNdvrengar, Svenoge har |u
allisd vari lancel lagom, R

tar man ;e saga att man ar
Last "-.-'I_:I' w0 PT maste Lt
KUMna saga y J'If:_l ar oasl, nar
ir jag. Um du tror pa mig S

hijdlper jag dig att nd ditt mar

“Chm jag har en
kend som aldrig har
sprungil fem kilome-
ler, sa slular del med

all vi springer lio”
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| Jag ska givetvis lortsdtta akl

LA tranar Taxliski mindre levarara det jJag gor, fast anmnw
idag an vad jag grorde 1orr, da battrael Enav mina bunoer
jag har lart mig att komprimera gratulerace mg mysgen il

min iranng och utmarkelsan oo

0 ira dion smarta
re. En fypisk

™ 4 S8 "Mu kormrmes
Jag dr oerhirt

tacksamatl fa ha .- en i
brukar bestd av detta som mitt yrke gyade pa henne
tre konditionspass  och som T kan jag  och svarade
ch tvd styrke vara en jorebild ocl "Tack. men jag
hjdipa andra till etf v fakliskt vara
: sundare och hiilso- ™ ¥ P8

larkcsornel A, 1ar |ag s

sammare liv"
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pESS, och da ke
jag mychet
styrkalrining Diet viktiga far

precis oen typ av g ar an

Owvringar som jag kar mad mina [orisatia evarara 0et som mina

kumDer, el bir mycket franng krindar will ha av mig. an nar

mad bosuboll cch THX. Sedan ag an drom som g skulflea vika
brukar jag ocksa foradka fa in faérverkdiga och det 8r att skriva
eif gruppass i veckan, och da #n eopen traningsbok, Jag sitter
ar det tabata som galler, Dat &r ofta och kommer pé nya
virrkligEn an superbra franmge ERInGar SOMm A0 SKSSaEr upp

Torm O man far kotta siut pa MU il jag B8 dessa Ovnirgar
kroppen ordentligl B BOk

En aw de stora bonusarna i PT-yricet &r enligt Oscar mte bara att fa hidlpa
kunderna na sina mal, utan att ta deras malsittningar annu langre



