Oscar kan bli Sveriges basta personhga tranare

OREBRC, Med traningen
som storsta intresse job-
bar Oscar O Turgut som
personlig tranare sedan
16 ar, Nu dr han nomine-
rad till titeln "Sveriges
bédsta personliga tra-
nare".

- Det kiinns bra och som en
lon for det jag gjort nu 1 16
ar, siger Oscar Turgut om
att vara nominerad.

Han driver foretaget
Oscar PT, som han startade
for tva ar sedan. | dag arbe-
tar han heltid och har cirka
40 klienter.

Traningsintresset har han
med sig sedan ungdomen.

- Det var mitt stirsta
intresse. Var det nigon som
letade efter mig sa skickades
de till gymmet, séger Oscar.

[dén att bli instruktér
inom triiningen foddes niir
han jobbat som fotomodell
for underklader och fitness.

- Jag fick manga fragor
om hur jag trinade, manga
visste till exempel inte hur
maskinerna fungerade, sa
jag borjade fundera om jag
kunde ha mitt intresse som
yrke, berittar Oscar,

En av de forsta

Det var i mitten pa 1990-ta-
let, och 1 samband med att
begreppet personlig trinare
lanserades i Sverige.

- Jag var en av de forsta
som gick utbildmingen for per-
sonliga triinare, siger Oscar.

I Orebro fanns inga jobb
for personliga trinare, sd
Oscar flyttade till Goteborg,
dér han fick jobb pé ett gym.
2003 kom han tillbaka till
Orebro av familjeskiil, men
hittade inget jobb hir da
heller.

- Jag pratade med min
brorsa som bodde 1 USA,
som tyckte jag skulle kom-
ma dit.

Viktiga lardomar

Sagt och gjort. Oscar gick en
ivaarig utbildning for per-
sonliga triinare 1 San Diego
1 USA.

- Diir lidrde jag mig de
saker som dr viktigast for mig
i arbetet nu, berittar Oscar.

Lika mycket som kunskap
om sjalva fysiken, handlar
jobbet som personlig trina-
re ocksda om att uppmuntra
andra att de kan.

- Jag ska hjidlpa minniskor
att forflytta sig mentalt for att
nd sina individuella mal, och
dvervinna de problem som
de moter pé vigen. Jag ér en
problemlisare, och mitt jobb
dr att fa alla att kinna sig
som viirldsméstare i sin egen
utveckling, beriittar Oscar.

Avgors i Goteborg

En viktig del i den amerikan-
ska utbildningen var ocksa
att kunna silja sig sjalv och
sin kunskap.

- Diéir har vi 1 Sverige
mycket att liira av amerika-
nerna, sager Oscar.

Tillbaka i Sverige efter
utbildningen arbetade Oscar
nagra ar for ett spa, varpa
han startade sitt foretag 2010.
I dag jobbar han bland annat
vid Orebro universitet.

Vem som blir Sveriges
biste personlige trinare
avgors vid fitnessfestivalen
Guldhijirtat i Goteborg den
8-9 december. Rostningen
pagér pa nitet fram till den
25 november.
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Personlig trining. Anki Alsbjer far personliga tips fér sin tréning av Oscar O Turgut. Han har
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