Traningen gar vidare

[ januari triiffade HSO den personlige triinaren Oscar
Turgur och Linda Mandelgvist som viint sig till Oscar
for att komma tillriitta med kondition, vikt och livsstil,
Nu giir vi ett kort dterbesok for att se vad som hiint de

gingna manaderna.

Precis som forsta gingen tritfas vi pi N7joy, dir biade
Linda och Oscar ir redo fér nista pass, men hur har det
gare?

-Det man kan konstatera pd en géng ir att Linda har

gitt ned tio kilo sedan ni var hiir f6rra gangen, sa vi har
kommut |1;11~.'1'fig5* berittar Oscar Turgut.

Det gir inte att forneka ate Linda inte bara ser smalare ut,
hon ser iiven g!:ul;ln- och niydare ut.

-Det har varit otroligt roligt, jag har genomgitt en total
omliggning av livet, och det har vant littare iin jag
trodde, siiger Linda Mandelqvist.

Oscar Turgut menar att medan vikten minskat hos Linda
sa har allt annat 6kat, konditionen,styrkan, balansen,
koordinationen och motivationen.

-Lindas Tt‘:lil'lilflg_'-i.l'l?-i'!q'l'h.‘ har vuxit otroligt |]1}':.'|-:f.rl, frin
"1ag kan inte — jag vill inte” ull "jag vill ha mer”. Men nu
niar vi ar h.-lh'x'iigs sa dr det {1;13_{5 att Oka arbetet, konstate-
rar Oscar, som ocksd menar att Linda nu ligger grunden
till en vikt som hon kommer att behilla hela hvet.

-Det blir ingen jojo-bantning, for Linda bantar inte, hon
ligger om sitt liv, siiger han.

Nista ging vi triiffar Linda Mandelqvist och Oscar PT
s dr det augusti, och Linda ska ha natt sitt uppsatta mal

med ett nytt, 20 kilo Littare liv.




